
Сведения Ф Fезульт€так гяубличаяей защхдтьs

Ризвановой Раушании Талг*тсвцъ; ý* ди€сертации на теь4у:

<<Ремоделироtsание сердечЕФ-сосуди*той сис,iемьI й €гФ fiрсгнсgтическзя

значимость у мух(чин Iтр?iзьiвногс в8зраста с а-ртериаJIьной гипертФнией и

l\,tетаболичеокиN,{ сиiiдром*lvf}> по 0Еещиаj]ьi{*9ти 14,*1"05 - кардиология на

соискание учеt{ой степени кандадата еtедиiiиЕigких 1iayl{.

Рензrение ди*серт*чЕýФýжФгФ *Фветft Д 2Ф8.Фiб7.Ф2

на заседании 27 июня 2{}18 гФда дiýссэртациФЕЕый сФвет Ериняý р€шiение

г{рисудить Ризвановой Р.Т. Vчену}* Cтeile}ib каЕдидата медици}iских ýаук,

На засед амии присут*твовали чJ-;€ Еь; дriс*€ютационнсго сФвета :

i. Хлынова Ольга Еиталъевнэ {i4.*i.*5 кардислогия, а{едици}iские

Еауки}, Д.Iчt,Н., ilрофессор, i]редседэтель дрrсс€ртациФнЕого ссвета;

2" Туев Александр Басильевич ii4"*1,Ф5 кардиолOгия, е4едиI{инские

науки)} заслуженЕый дэятеяъ tga.\iКic рсссрtйской Федерации д,ъ4,It,,

Ёрофессор, заI\4. председателя;
з" минаева наталия Витальевrrа ii4,S1,*8 ц€ДИаТРИЯ, е{еДИЦИНСКИе

науки), д.м.н. ; ilрофессор, учёный оек,*етарь дЁfl сертацисн$Oго сФвета;

4, ДверьянОва НатаJтья Иван*вF{э-, {i,4.*i.i}8 - iседиатрия} е{едицинские

науки), д.м"Е., прGфесеср;
5, Василец лiобовь h,{эlхайловFrа {i4.*1.{i5 * кардиолсгия, Lаедиi{инские

Еауки), д.м.Е., fiрофесоGр;
6, Еладимирский Владимив Е*г*нъевич {14.*i.CIS кардиоýсгия,

е{едищичOкие на,vки)} ý.}v{.H", дФцеii?;
7, Карпуница Неталъя Сергеевi{а ii4.*1.*5 - кардиология, п4f;дицинскиf;

науки), щ.tr{.}t., дошеЕт;
8. Козиолова Натжья АндрееЕна {ili.Oi.*_i - кардиология} медиi{инсfiие

науки), д.м.н", Ерсфссоср;
9. Некрутенко Лю,щмlтла АлександрФЕна
}4едицинские на.чки), д. ъ{. н ", ir-iэофес с Фр ;

1с. Орехова Екатерина Николаевна_ t,,4"*1"G5 * кэрдиOлогия, медицинск-ие

науки) д.&,1"н., до{д€н-п,;

11. PжliH ft,{аксиМ Петрович {i4.*i.sЕ - ýедиатрр{я, медицинские науки},

д,м.н., профессор;
,z2" Репецкая ъ{ариаа Е-lи;с,эласвна i]4.8i.*8 - Г{еДиаТрИя, е{еДищи}rсКИе

Еауки), д.м.Е., ilрсфессор;
1з. Солrовьев Олег Владимирович {14"Lli.*5 - кардиФдоГиЯ} lvtеДИЦИF{gКИе

наук11}, д.м"ý.,, il-рOфесоср;

14. Софронова Л}од1r,{иле *аси.цьf;Еýа {i4,*i,*8 - цедиат,рия, ýдедицинские

науки), д.м,н., ilрофессФр;



i 5. Сьiромятникова J{эgэдл"tила Рiлариевна
медицинские HayKla), д.м.Е,, дOлiе}iт;

{i 4.8i.05 кардиФлФгия,

iб. Ховаева Ярослава Борисовна {ia.*1.*5 - кардиФлогия, медищинOкие

нау-ки )" д.Е{.Е,, пl-офсссср;
Гýо диееертаЕс a4iи ilрlý 1я gнтФ *л*дуЕФасёее з*ключешие ;

ýиссертационньтй сФвет ,зтм€чает, чт0 на основаЕии вь{IIФлненньiх

сФискателем исслед*ваний :

ржрабоrrлана мат*матрiческая ь,iФде.]:ь для прФгнозирования риска

развития артериальной гиЕ*ртGtсии iАГ} у е{yi{{чин о ьсетабелическим

синдрOмом (Ь4С) призьiв}iФr-* ЕGзра*та. ýанеэя мсдель пФзволяет Фцеýить

риск докли}lическогФ пФра}к*ния ФргаЕФts миiiiеней у лиц с h4С призътвIf,ФгФ

вФзраста, не имеющих в аёlамнез€ ýФвышеijнсгФ офисного артериалъiiогФ

давлеýия, классIеческпах сбшgпiэинятых факторов сердечно*сосудр{стФгФ

риска,

преdложенв Gпредеjiять скс}р*сть гt,vльсовой волньi fiо сФс}/да}"{

мышIечного и эластическогG типOв {СР}ЗВм, СРiТВэ} у практически здор*tsых

мужчин призьlвного tsозраff"rа ддя вь;явл*ция г;}_yц{эы риска АГ;

dоказано, ч7по у практич€ски зд*роýьiх 1\dу}кчин {lризьiвЕФгФ вФзраста гlри

норN{аj]ьных ilOказателях андекса I-€ассьi тfiла выявляЕотся изменения

жесткOсти сосудав Е виде г{реёь{ltlен{ая в+зрастньхх норп4 скФрссти

распростране,ния шульсOвой gолны {эФ е**удам ь,fышlечЕого и эластическсго

типсв;

в в е d eHbt реко&{енд ации по ал,,лбулз-т*рноiа динаiцической скриницговой

*ценке fiорая{ения органФв*а,tитfiеней у ]!д,чж{чиЕ{ iтризывногс tsозраста с АГ

метода},{и сфигмометрии и эхФкзрди**зафии"

Т е ор еrтluч е с кая зн а.чLёлt G с {?rlt Lt с с "ц е i о s drнuя о б * с н о в ан G rc,r е ла, чm а :

Соказано, чma своевреý4еЕная аатигипевтензиtsijая тераfiия у мужчин с

сочетанием АГ и i\{С tт* тсльк* iЕи}кает урФвеЕ{ь ЬД, ýо и улучц]ает

структурно-функцисналъЕые Еоказатели с*рдсчнФ-сосзrдистоЙ системы;

способствует сни}кению минýоельбу тrяинr,,риэт {fv{AУi ;



ПРl,L"/tеНu?пелt}но к прабле-r"tсtиL!ке ёuссерпзацtsu резуль?жtt!иuбно
uспользоваit ко&{г{лекс саврf;мечныЕ метФдGе ис*JчедOвания: клиЕических"
эхскардиографических, функцисЕадьнъ{х iE ст#_тистических;

uзложены даказательства тФгФ, чтФ уtsсj-iиче}Jвlе массы тслау },{слФдъiх *

мужчин асооциированс с увеличениеЕ4 ilРiТВм, СFFIВэ и 1\{АУ;

раск!эы1,1хьl цредстаts"ii€ЕиЯ ý струе;турнс;-функriиоfiалъных изп4ен€ниях
сердечно-сOсудистой систеý,сь{ при АГ и fo€C у &суiкчиrr призывнФгФ вGз;]аста;

uзучена диагностLэчf;ская тiен;iостъ наличия структурно-
функциональ}lых измененЕ{й сердечн,J*еФсудрл*т*й сист€ь.{ы {CPiTBna, СРГ{Вэ,
цараN{етрOв, отрахtаю[цих даЕлеЕие нG-l?ФлЕ€ýия j-lеЕого желудФчка, индекса
объе*ца левогс} предсерДия, средi{9гФ IIулъсФвФгФ арт*риальЕогФ дав;;ения},
урOвня мочевой кислотьi в крови длgя *ь{явJiеЁiия и Ерогi{озирования риска
развития АГ при fu{C у Ерактически здФрi]вых i"oу}кчин шризъtrвного ЕФзраота;

провеdена модерназаi{Irя ý{етФдики верификации реъ,{Фд€лирования
сердечно*сосудистой систеtиьi.

Значенлtе {tо-ri Vчетlн iэ.,-i

:чр di к l?l ?.!Kt ; п о а lп в е э эr d а е,у: r,: я

саuскG,l?i€ле,ы резульrмGmав uсслеdовdtнмя dля
hlDаА а!-"АА?-,!rra)yl. alIIl;-

разрабоmаН u внеdiэен В t{лицi{ческ)/}* гrрактику и ъ{Фх{ет служить
основоЙ для вьiяВлениЯ доклиническФг* атеg}r"jскдероза и опреде ления груfiп
въ{сскогО сердечнG*сосудис?сг0 рй*ка: <<Сп*соб хтрOгЕсзир$вания риека
разви,tиЯ артериаJIъной ГИilеi]ТФýИi{ iтри метаб*лическоМ сиЕ{дрOме у
Ерактически здGровых му,жчин iтризьiеýс]]о ЕФзраста}) {заявка на патент);

опреdелена перспекmмвнос!?зь ФэfределgFiия со*удистой жеоткOсти как
скрицинГовогО амбулатОрýоi* Ir{€Т{}ýэ для tsыявлf;ния групiтьi риска разЕития
АГ при }r{C у },,{у}кчин призьiýнGг* ЕФзраtта;

пре d с rпа 8л e'bl учебtт**ъ,lеТОДИЧеские и Ерактические рекФмендации для
внедрения результатоЕ исследOв з,i{ия Е ",,чебный ýроцесс кафедры



гФспитаJIьЕой тераЕии с курсаi\€и карди*jэ*гии и функrдионацьной

диагностики ФIlК и ГГi ФГБ*У В{] {<}Е&€А)} }И{инздрава России, ts

практическое здравсохран*}iие.

О ц енка d о с mо в ер н о с !пu р е зуJi lэу?э awt о в Ltс € л е i о в аныя выяВила :

результатьi кjlиtiических, лаборатерýъiх и инструе{ецтальньж метсДФВ

исследоваflия получены ýа сертифицирФЕанн*}я обор,ъrдовании, лсГкs

восIlроизвФди}"{ь{ в различнь!х услsts!{яЁ;

lпеорuя пострOе}iа на извест}{ьiх, iлроверя€&4ь{х даfiнь{}i, оФгýасуется С

о пзч бликованяыми дзнЕьiiчiи r-iФ т еме дi{ сс €i]тациэа. ;

udея базируется на ан8j|из- 1трэкти*,еск*й деятельнссти и обобцд€нии

клиЕ{ического опыта в области кардиФý+гии;

uспользGвGнь| сравЕеЕи* аtsтФрgких дацЕэьlх и рf;з}/льтатов, получеi{НЬж

ранее цо да}rнФй тематике;

УСlПаНОSЛеН?эt КаЧССТ.*еЕiЧЬiе 
'а 

Е;*Л?ЭЧеСТtsеЕПНЫе СОВdТаДеFiИЯ аВ]'ФРСКИХ

резудьтатOв исследOваЕия с результата},{и, ýре,цставленные4и в нgзаtsиси]\{ых

источниках г{о данной т*матик€, а такх;t *рр{гинальные 0тличия GТ

суш{ествуtсfiдi.lх аналогсts ;

uспользG^аны сФврё}чlоёные I\4€т дi.lки сб*ра и обрабстки исхФдной

лtнф*р,иалэии"

L'Iuчньlй Blc,lad соискатflля сФстсит в ег* участии на всех этапах

иgследсвательскФгФ I]рGцесса: разЁrэ**тыt дизаtаяа, fiланир*ваяии1

кj-IиническOм и функциацаfiьнФм *бследоэзэнии ijациентав, саати{тической

обработке цолученных данirых и иЁтерijретат.";ии результатсв, II0дготФвке

научньж щ.бликаiдий, докладФв и ,техliических р€iriсний пс данн*й работе.

ýиссертация Ризва1.1*вой Рауш:энлrи Та,тгатовны на те}ъ{y:

<<РемоделирGвание сердеч}iФ-сосl,дист,ой систеъ4ы й ег* г{рФгностическая

знач?lмOсть _y мyхtчин ilризьiЕtiого в-Jзраста с аiэтериаJlьноit гипертФнчrей и

метаболичесIсим синдром*t€}} ilФ cileтiиaдbE{ocTli 1.j,.Ф1.*5 кардиФл8гия

являетея законченн*й, саiч{ФстФятЁльЕ+ вытэолненнсй научн**



ква-цификационЕоЙ работой, в котерой; даЕrФ нФвФе р€жение актуальной

научной задачИ кардиФлФгиrl - сsЁ*рffiеfэс?ЁФваýи* способOв Фщеitки риска

развитиЯ артериа"rrьной гиi]е,этоНии fiрИ метаGсдИческоМ сиЕдрФме Y }"{у}кчиЁ

призыtsнФго возраста. Г{* *бъемзl иссj-ЕедФванlай, на5rчной нФвизне и

практической значимости _оабота сФФтв€тrтвYет требованИЯlv{, ПdЗлох{енныl\{ Е

П.9 <ПОЛОХ{ения о пФрядке iэрисjy}кд€ýия учеЕiь{к степочей>>, утверждёнЕGго
I]ОСТаНСВЛеНиеМ Правительстtsа РФ J& 842 iB редакциях от 21.84"2Slб ftЪЗЗS,

ст 02.08.20i5 лъ748, Фт, 2q.*5"2*i: "фб5*, Фт 28.08.2*17 j\ъlФ24},

ilредъявляемых К кандидатским др{сс€ртаilиям, а ее автор заслужива*т

Iтрисрitдения стег{ени КаFiДИДаТа м€дицинских цаук по сг{ециа.тIьнФсти

1 4.0 1 .05 - кардиsлогия.

На заседании 21 иЕ*ня

решеiiие присудить Ризванов*й

Llя\.rTr

2*i8 г*да ди**еFтационный соtsет принял

F.Т, учснyЕs с,],еlэеýь кандидата е,{едицLiнских

Пр" проЕеденаи талЪного гФ-rтоffсваFiия дисOертатqионный ссвет ts

колич€стЕе 17 чf;ловек, из ýlЕх i t дФкт*р*в ;таук ЕФ слециалъilссти

рассъ4атРиваемоЙ диссертаii.ии 14.*i.{".ъ5 кердиOJ]Фгия, уче,ствсtsавцiих Е

заседаIrии, из 21 человека, ýхOдяrцих в *0став сФвgта, гiроголосовали: за - t7.

fiрФтив - н€т, недсйствит€;-Iьньiх бi*лл*т*ней - *;ст.

Г{редседателъ дисеертащи*liногФ сс,ýетэ

Дс,"{ТОjЭ j-"{еДиц}iнСкиХ_ H€t]l.}i, п;']' ф G.ts. ХльiнФва

Учeнbiй секрeTaIJb д;{*сеýт.ij.. z..J fuj]._}

ДОктор медитiиноких цау к, профессор

21.0б.2Si8г,

,lц Н"В. &4рtнаева


